
家暴防治教育教學單元設計 

一、教學設計理念 

     兒童是國家未來主人翁，具有完整個體並享有基本人權，有免於遭受暴力威脅的權利，提供兒童

健康安全的成長環境是重要的。本主題著重在協助孩子熟悉辨識危險的環境、人物和暴力行為，引導

低年級兒童學習自我保護與危機處理應變能力，減低暴力傷害與危機產生，進而達到預防性侵害、家

庭暴力與自我保護的目的。 

 

二、教學單元設計(空白表單) 

領域/科目 彈性課程 設計者 林忠儀、林愛惠、黃士勛 

實施年級 一年級 總節數 共___1____節，__40___分鐘 

單元名稱 家庭暴風雨 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1-I-4 珍視自己並學習照顧自己

的方法，且能適切、安全的行

動。 核心 

素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，

並透過體驗與實踐處理日常生活

問題。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與

人互動，並與團隊成員合作之素

養。 

學習內容 

F-I-2 不同解決問題方法或策略

的提出與嘗試。 

議題 

融入 

學習主題 人權重要主題 

實質內涵 
人 E11 了解兒童權利宣言的內涵及兒童權利公約對兒童基本需求的維護與支

持 

與其他領域/科目

的連結 

國語文 

教材來源  

教學設備/資源 投影設備 

學習目標 

1. 了解家庭暴力。 

2. 了解家暴時自我保護方法。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

一、準備活動 

家暴防治宣導影片欣賞（資料來源：36 巷 5 號 4 樓（6’

34”）--內政部家暴防治委員會） 

【影片簡介】：爸爸工作壓力大，回家後又對家中髒亂、小

孩爭吵玩具而責備媽媽，憤而出手打傷媽媽，也波及小兄妹

倆。正當哥哥因媽媽交代準備偷偷打電話要向外婆求助時，

10’ 

 

 

 

 

 

影片觀賞 

 

 

 

 

 



卻被父親發現而……。 

 

二、發展活動：自我保護真安全 

 看完影片老師請小朋友說說心中的感受，提出自我保護的

正確方式。 

   1.小朋友，在這個影片中，你發現了什麼問題？印象最深

刻的有哪些？請說說你的看法。 

   2.影片中的爸爸為什麼會發脾氣打人？你認為在什麼樣的

情況下會讓人容易產生施暴行為？（如：打人、罵

人……） 

   3.什麼是「家庭暴力」？小朋友，你認為「家庭暴力」有

哪些呢？什麼樣才算是「家庭暴力」？你有類似的經

驗嗎？ 

    （肢體上？言語上？精神上？情緒上？生活作息上？） 

   4.假如你遇到影片中哥哥這種情況，你會怎麼做？當危機

產生時你會找誰幫忙？你知道他們的聯絡電話嗎？ 

    （打電話、找親戚、找學校或安親班老師、其他

人……） 

   5.除了這些好方法外，你還會嘗試哪種方法讓自己更安

全？ 

 

三、綜合活動 

1.我的自我保護安全寶典：老師歸納整理說明當危機產生時

可以尋求哪些協助，讓自己更安全。 

2.遠離暴力大家一起來：老師指導整理說明如何正確而有效

的防止家庭暴力及面對處理好方法，並指導學生能正確自

我保護。 
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提問與討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

統整與歸納 

 

試教成果：（非必要項目） 

 

參考資料：（若有請列出） 

 

附錄： 

 

  註:本表單由國家教育研究院「十二年國民基本教育課程綱要實施之課程轉化探究」研究計畫團隊共

同研發完成。 

 


